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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

i

ambSopa de verdures pasta
(sense gluten)

amb
Filet de lluç al forn amb refregit
d'all i balsamic samfaina

Fruita pa (sense gluten)

1

i

Crema de verdures amb moniato
ambMandonguilles a la jardinera

amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt pa (sense gluten)

4

i

Mongetes estofades amb
carbassa i patata

amb

Truita francesa amb llesca de pa
(s/gluten) amb oli i tomàquet

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

5

i

ambSopa de verdures pasta
(sense gluten)

amb
Pollastre al forn amb poma i

ceba amanida d'enciam i
tomàquet

Fruita pa (sense gluten)

6
Jornada Proteïna Vegetal

i

Tricolor de verdura ofegada
ambHamburguesa vegana

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

7

i

ambMacarrons gratinats pasta
(sense gluten)

ambAbadejo amb salsa
amanida d'enciam i blat de moro

Fruita pa (sense gluten)

8

i

Crema de porros

amb
Llom arrebossat (sense gluten)

amanida d'enciam i olives
Iogurt pa (sense gluten)

11

i

Paella d'arròs integral amb
verdures

amb
Mandonguilles de lluç i pota amb
salsa amanida d'enciam i

blat de moro
Fruita pa (sense gluten)

12

i

Trinxant de carbassó i patata
ambPollastre rostit amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

13

i

Llenties estofades (carbassò,
pebrot, tomàquet, patata)

ambTruita de carbassó amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita pa (sense gluten)

14

i

amb
Sopa minestrone amb pasta

pasta (sense gluten)
ambGratinat de salmó al form

amanida d'enciam, tomàquet
amb ceba

Fruita pa (sense gluten)

15

i

Mongeta verda amb pèsols i
pastanaga

ambHamburguesa de vedella
amanida d'enciam i tomàquet

Iogurt pa (sense gluten)

18

i

Crema de llegums
ambSalsitxes de gall dindi

samfaina
Fruita pa (sense gluten)

19

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa de formatge

ambFilet de lluç amanida
d'enciam i olives

Fruita pa (sense gluten)

20
Jornada Proteïna Vegetal

i

Trinxat de la Cerdanya

amb
Pizza amb bolonyesa de soja
(sense gluten) amanida

d'enciam i blat de moro
Fruita pa (sense gluten)

21

i

ambCigrons estofats verduretes
ambTruita de patates amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

22

SETMANA SANTA

25

SETMANA SANTA

26

SETMANA SANTA

27

SETMANA SANTA

28

SETMANA SANTA

29


