L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark

Marg 2024 SAGRADA FAMILIA VILADECANS

Sopa de verdures amb pasta
Filet de llug al forn amb refregit
d'all i balsamic amb samfaina

Fruita i pa
4 5 6 V4 8
Mongetes estofades amb i
i _ Sopa de verdures Jo_rnada Proteina Vegetal
Crema de verdures amb moniato, ~ carbassa i patata Pollastre al forn amb poma i Tricolor de verdura ofegada _
Canelons de carn amb amanida | Truita francesa amb llesca de pa | . "2 02 0o hida drenciam i Hamburguesa vegana amb Abadejo amb salsa amb
d'enciam i pastanaga amb oli i tomaquet amb amanida tomaquet amanida d'enciam i pastanaga @manida d'enciam i blat de moro
logurt i pa d'enciam i olives naq o i Fruita i pa
Fruita | Fruita i pa Fruita i
11 12 13 14 15
Crema de porros Trinxant de carbass6 i patata Llenties estofades (carbasso, Sopa minestrone amb pasta
Llom arrebossat a la napolitana Mandonguilles de llu¢ i pota amb ' Pollastre rostit amb amanida Trui?: k()jré)'g ;?t:gggg?r’n%a;?;?ni da %rrigﬂ?éadg.:ﬁgir;nalt?gg "trgf
amb amanida d'enciam i olives | salsa amb amanida d'enciam i d'enciam i pastanaga o ’ q
: o d'enciam i blat de moro amb ceba
logurt i pa blat de moro Fruita i pa o L
Eruita i Fruita i Fruita i
18 19 20 21 22
M ¢ q b pesols i b sal Jorn_ada Proteina Vegetal
ongeta verda ampo pesols | Crema de llegums amb saisa Trinxat de la Cerdanya Cigrons estofats amb verduretes
pastanaga Salsitxes de gall dindi amb : de formatge Pizza amb bolonyesa de soja | Truita de patates amb amanida
Hamb_urgu?sa de v_edellq amb samfaina Filet d'e llug amb amanida amb amanida d'enciam i blat de d'enciam i pastanaga
amanida d'enciam i tomaquet Eruita i d'enciam i olives moro Eruita i pa
logurt i pa Fruita i pa Fruita i P
25 26 27 28 29
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



