. I-Ieg.|. Sagrada &I‘D.lll!

DILLUNS
TOTS ELS PLATS SADAPTEN A LES

NECESSITATS ESPECIALS DE CADA ALUMNE.

-
“"OOVE": Oli d’oliva verge extra en
amanides i verdures.
5
Llenties ECO estofades amb
verdures

Pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Pa blanc i iogurt natural

12
Trinxat de carbasso

Salsitxes de porc amb
samfaina

Pa blanc i iogurt natural

19

Arros a la milanesa

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet

Pa blanc i iogurt natural

26
Coliflor amb patata

Macarrons (sense ou) amb
bolonyesa de llegums ECO

Pa blanc i iogurt natural

Productes acreditats

amb la certificacié
| ecologica del CCPAE.

-- y -
DIMARTS

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura,
crema de verdura o amanida i al inrevés.
Si de segon plat ha dinat llegum, proteina
vegetal o ou, proposem sopar carn o
peix i al inrevés. De postres, aconsellem
donar fruita fresca cada dia i reservar 1-2
dies pels lactics.

6
Arros amb verduretes

Mandonguilles de peix
(llug i sipia) amb salsa
Enciam i blat de moro

i fruita de temporada

13
Cigrons ECO amb espinacs

Gall dinde planxa a la llimona amb
enciam i blat de moro

i fruita de temporada

20
Crema de verdures amb rostes
Pollastre rostit a la llimona
Enciam i blat de moro
i fruita de temporada

27
Cigrons estofats

Llom planxa amb enciam i blat de
moro

i fruita de temporada

Al " }‘ﬂ, Cuina Climatica, sostenible
Allmen <. irespectuosa amb el medi
integral L ambient
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7
Crema de verdures

Pollastre rostit a la cassola amb
patates

Pa blanc i fruita de temporada

14

Pasta (sense ou) amb salsa de
formatges

Llug a la llimona amb enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

21

Mongetes tendres bullides amb
patates

Paella marinera
Pa blanc i fruita de temporada

28
Arros ECO amb verdures
Pollastre amb alberginia

Pa blanc i fruita de temporada
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DIJOUS

1

FESTIU

8
Mongetes tendres bullides amb
patates
Llom arrebossat (sense ou)
Enciam i olives

i fruita de temporada

15
Crema de carbassa

Pizza casolana amb bolonyesa
de soja

i fruita De temporada

22
Amanida de Llenties
Llom planxa
Enciam i pastanaga
i fruita de temporada

29
Crema de carbasso

Botifarra amb seques ECO

i fruita de temporada
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LLIURE DISPOSICIO

9
Espirals (sense ou)
amb salsa de pastanaga
Abadejo al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc i fruita de temporada

16
Arros ECO amb salsa de tomaquet

Pollastre a I'ast
Enciam i pastanaga
Pa blanc i fruita de temporada

23
Macarrons amb salsa de tomaquet

Peix planxa
Enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

30

Espaguetis (sense ou) amb salsa de
tomaquet

Llug a I'andaluza amb enciam i
pastanaga

Pa blanc i fruita de temporada

gust
de crémxer



