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1- INTRODUCCIO

La vacunacio és una de les mesures preventives més eficaces per a la prevencié de
nombroses malalties i, per aquest motiu, €s important mantenir-la tot i la situacio
epidemiologica actual produida per la infeccié pel coronavirus SARS-CoV-2 causant
de la COVID-19, per la qual el dia 11 de marg 'OMS va declarar I'estat de pandemia.
Aix0 va derivar en una crisi sanitaria d’abast internacional i sense precedents i per la
qual, mitjancant Reial decret 463/2020, de 14 de marg, es va declarar I'estat alarma a
tot I'Estat espanyol per a la gestié d’aquesta situacié d’emergéencia de salut publica.

La vacunacié per al curs escolar 2020-2021 esta condicionada per la situacio
esdevinguda arran del coronavirus SARS-CoV-2, per la qual no es van poder
administrar totes les vacunes planificades per al curs escolar 2019-2020. Per aquest
motiu, durant el curs escolar 2020-2021 s’haura de dur a terme un esfor¢ addicional
per poder vacunar tots els alumnes que no es van poder vacunar durant el curs
anterior i els alumnes d’aquest proper curs, segons les recomanacions incloses al
calendari de vacunacions sistematiques a Catalunya.

El vigent calendari de vacunacions sistematiques a Catalunya és el que regula el
Decret 95/2014, d’1 de juliol, pel qual s’estableix el calendari de vacunacions
sistematiques, modificat per 'Ordre SLT/236/2019, de 19 de desembre, per la qual
S’actualitza el calendari de vacunacions sistematiques. Aquest nou calendari inclou
una modificacié per ampliar I'estratégia de prevencié de la malaltia meningocdccica,
ja que inclou la cobertura contra més tipus de meningococs. El canvi inclou la
substitucié de la vacuna anti-meningococ C conjugada (vacuna MC) a sise de primaria
per la vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (vacuna MACWY), aixi com
la vacunaci6 durant dos cursos escolars dels alumnes de segon d’ESO amb la mateixa
vacuna; a més, es preveu fer captacio per a la vacunacio dels nois i noies de 16 a 18
anys amb la vacuna MACWY des dels centres d’atencio primaria.

Una de les funcions del programa “Infancia amb salut” i del Programa de salut escolar
de Catalunya és dur a terme la vacunacio dels infants i adolescents d’acord amb el
calendari vacunal vigent en cada moment, i, per tant, un dels objectius del fet que els
professionals sanitaris dels equips d’atencié primaria es desplacin des del centre
d’atencio primaria (CAP) fins als centres escolars del seu ambit territorial és el de
mantenir una cobertura de vacunacio el més alta possible d’'infants i adolescents
correctament immunitzats, a més de garantir la continuitat assistencial i el seguiment
del calendari de vacunacions sistematiques de Catalunya.
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Cal tenir en compte, que els preadolescents i els adolescents no acudeixen amb
frequiéncia al sistema sanitari i, per aquest motiu, moltes vegades es perd I'oportunitat
de vacunar-los en els centres sanitaris. Amb la vacunacié als centres educatius
s’assoleix una millor cobertura i es garanteix el correcte compliment del calendari
vacunal. Aquesta estrategia, en el marc de la pandémia global causada pel
coronavirus SARS-CoV-2, pren més importancia per tal de garantir 'accés a la
vacunacié als alumnes i garantir altes cobertures vacunals per evitar epidémies
paral-leles que agreugin la pandémia actual.

D’altra banda, durant aquest curs escolar s’hauran d’establir mesures addicionals
d’higiene i seguretat que permetin desenvolupar la vacunacié de la millor manera
possible en els centres educatius. En aquest sentit, €s important recordar les mesures
de prevencio davant de la malaltia i seguir els procediments establers a aquest efecte.

Per tot el que s’ha exposat anteriorment, la vacunacioé per al curs 2020-2021 es preveu
que sera més complicada que en anys anteriors i per aquest motiu, resulta
indispensable la implicacié de I'equip directiu dels centres sanitaris, la participacio i
col-laboracio de I'equip docent, aixi com la implicacié dels progenitors dels alumnes.

2- VACUNES QUE S’ADMINISTREN ALS CENTRES EDUCATIUS

Com s’ha dit, durant el curs escolar 2019-2020 no es van poder administrar totes les
vacunes previstes als alumnes de sisé de primaria i de segon curs d’ESO. Per aquest
motiu, s’han d’administrar aquestes vacunes durant el curs escolar 2020-2021.

També esta previst realitzar captacio per a la vacunacié dels nois i noies de 16 a 18
anys amb la vacuna MACWY des dels centres de salut.

Tenint en compte la situacid epidemioldgica actual i linici de la campanya de
vacunacio6 antigripal prevista per al mes d’octubre, i per tal de garantir la vacunacio el
proper curs escolar, es recomana prioritzar 'administracié a I'inici del curs escolar de:

e dosis endarrerides als alumnes de sise de primaria del curs 2019-2020 a primer
de 'ESO i
e primeres dosis de les vacunes VPH i VHA als alumnes de sisé de primaria.

Sisé curs d’educacié primaria
Les dosis recomanades per administrar son les segulents:

- Vacuna contra el virus del papil-loma huma (vacuna VPH), en dues dosis i
unicament per a les noies.
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- Vacuna contra I'hepatitis A (vacuna HA), una o dues dosis (no vacunats o vacunats
de forma incomplerta).

- Vacuna contra la varicel-la (vacuna V), una o dues dosis (no vacunats o vacunats
de forma incomplerta).

- Vacuna contra el meningococ conjugada tetravalent (vacuna MACWY), en una
unica dosi, independentment de les dosis administrades de la vacuna contra el
meningococ C conjugada (vacuna MC).

En la primera visita es recomana I'administracié de la vacuna VPH (només a les noies)
i la vacuna contra I'hepatitis A (primera o segona dosis de la pauta vacunal en funcio
de si s’han administrar dosis previament).

En la segona visita es recomana I'administracié de la vacuna MACWY i la primera (0
segona dosi de la pauta vacunal) de la vacuna V.

Per a la tercera visita es recomana I'administracio de la segona dosi de la vacuna VPH
(només a les noies) i la segona dosi de la vacuna contra I'hepatitis A (en cas
necessari). Cal recordar la importancia de respectar l'interval minim de temps entre la
primera i la segona dosi de la vacuna VPH (6 mesos).

1a VPH (noies 6 mesos entre 1ai Z2a :
1a 0 2a |(.|A= ) dosis VPH i HA g: \I_';i':' (noies)
MACWY + 1a 2a V™ (noies
\a al CAP)
>
setembre/octubre CURS ESCOLAR abril/maig

* La pauta vacunal consta de 2 dosis en total. S'hauran d'administrar les dosis necessaries per a completar la pauta.
**Interval minim d'1 mes entre 1a i 2a dosis de W tot | que I'interval recomanat és de 3 mesos.
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Primer curs d’ESO

S’hauran d’administrar les dosis pendents del curs 2019-2020 de la vacuna VPH, la
vacuna HA, la vacuna V i de la vacuna MACWY .

2a VPH (noies) MACWY Alumnes que no van finalitzar
* A determinar per i
2a HA Fequio de salut la vacunacié durant el curs
2a V* < escolar 2019-2020
—>
setembre/octubre CURS ESCOLAR Juny

*Alumnes que estiguin vacunats amb una unica dosi. La pauta completa consta de dues dosis.
** Alumnes que no portin administrada la segona dosi. En el cas de les noies, si s’han d'administrar les

vacunes HA i VPH s’han de derivar al centre de salut per administrar la segona dosi de V per evitar tres
punxades.

Segon curs d’ESO

Es recomana I'administracio de la vacuna contra el tétanus i la diftéria (vacuna Td) i la
vacuna MACWY en una Unica visita.

Td

MACWY

A determinar per
'equip de salut

setembre/octubre CURS ESCOLAR juny
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Tercer curs d’ESO

S’hauran d’administrar les dosis pendents del curs 2019-2020 de la vacuna contra el
tetanus i la diftéria (vacuna Td) i la vacuna MACWY en una Unica visita.

Alumnes que no van poder-se -

vacunar durant el curs escolar MACWY_
2019-2020 A determinar per

'equip de salut

setembre/octubre CURS ESCOLAR juny

Les recomanacions generals sobre I'administracio de vacunes permeten i aconsellen
'administracié simultania de multiples vacunes en una unica visita si no hi ha cap
contraindicacid. Tot i aix0, é€s preferible evitar administrar més de dues punxades en
una mateixa visita. D’altra banda, també s’ha de tenir en compte que cal respectar els
intervals minims recomanats entre les diferents vacunes.

Aquesta programacio de visites és la recomanada, ja que garanteix 'administracié de
les vacunes mantenint els intervals adients. Tot i aix0, tenint en compte la situacio
epidemiologica actual, es poden adaptar segons els recursos de qué disposen els
centres sanitaris que han de realitzar aguesta activitat.



_______________________________________________________________________________________________________________________________________|
Guia per a la vacunacio als centres educatius

Resum de les vacunacions que s’administren:
A sisé curs de primaria (11-12 anys):

e vacuna contra el virus de papil-loma huma (VPH) (només per a nenes,
dues dosis)

e vacuna contra I'hepatitis A (HA) (una o dues dosis per completar la
pauta vacunal de dues dosis)

e vacuna contra la varicel-la (V) en alumnes que no han patit la malaltia
(dues dosis) o bé completar la vacunacié en alumnes que tinguin una
dosi anterior de la vacuna administrada.

e vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (MACWY) (una
dosi)

A primer curs d’ESO (12-13 anys):
Només les vacunes no administrades durant el curs escolar 2019-2020.

e segona dosi de la vacuna contra el virus del papil-loma huma (VPH)
(només per a noies)

e segona dosi de la vacuna contra I'hepatitis A (HA) per finalitzar la
pauta de dues dosis

e segona dosi de la vacuna contra la varicel-la (V) per completar la
pauta de dues dosis

e vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (MACWY) (una
unica dosi)

A segon curs d’ESO (13-14 anys):

e vacuna contra el tétanus i la diftéria (Td) (una dosi).

e vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (MACWY) (una
dosi de record), independentment d’haver rebut una dosi de la vacuna
MC als 11-12 anys.

A tercer curs d’ESO (13-14 anys):
Només les vacunes no administrades durant el curs escolar 2019-2020.

e vacuna contra el tétanus i la diftéria (Td) (una dosi).

e vacuna antimeningococcica conjugada tetravalent (MACWY) (una
unica dosi), independentment d’haver rebut una dosi de la vacuna MC
als 11-12 anys.
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3- ORGANITZACIO RECOMANADA
Per garantir una intervenci6 acurada, és important seguir un ordre en tot el procés:

- Mitjangcant una carta al director del centre (annex 1), s’han de sol-licitar les
listes d’alumnes especifiques de cada classe dels cursos als quals s’han
d’administrar les vacunes per tal de fer la previsié del nombre de vacunes que
es necessitaran per a cada centre.

- S’han d’enviar les cartes i autoritzacions vacunals als progenitors a través del
centre educatiu (annex 2.1 i 2.2).

Per a aquest curs escolar, es disposara addicionalment de les cartes traduides
al castella, aranés, xinés, urdu, anglés, arab i franceés, les quals es podran lliurar
als progenitors sota demana expressa si es detecta dificultat per entendre la
informacio facilitada i es podran sol-licitar als referents dels serveis de gesti6
integral de vacunes (SEGIV).

- S’han de fixar, amb cada centre, les dates d’administracio.

- S’ha de revisar I'estat vacunal de I'alumnat segons les dades disponibles en el
carnet de salut de l'infant i a la historia clinica.

- S’ha de fer la comanda de les vacunes necessaries al servei de gesti6 integral
de vacunes (SeGlV) de referéncia tenint en compte el cronograma de
vacunacio i les dates de realitzacié i entrega de comandes als centres sanitaris.

4- ACTUACIONS QUE CAL REALITZAR PER A L’ADMINISTRACIO DE LES
VACUNES

Es molt important, abans d’anar als centres educatius, que els responsables de gestio
i serveis (GIS) elaborin les llistes especifiques de cada classe per tal de poder fer el
registre de les vacunacions en la historia clinica de cada alumne d’'una manera molt
més agil.

Al centre escolar, cal que hi vagin, com a minim, dos professionals sanitaris (personal
médic o d’infermeria).
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Cal tenir en compte:
Abans de I’acte vacunal

e S’ha de contactar amb el centre educatiu per confirmar el dia i 'hora en que
s’ha de dur a terme la vacunacio i perquée recordin a les families que cal que
els alumnes portin el carnet de vacunacions (o carnet de salut infantil) aquell
dia.

e Per traslladar les vacunes del centre sanitari al centre docent, cal tenir en
compte les recomanacions generals per a la manipulaciéo de medicaments que
han d’estar a una temperatura d’entre 2 °C i 8 °C. Es important mantenir la
cadena del fred i fer una manipulacié correcta de les vacunes (annex 3).

e Es important revisar les vacunes (tipus, via d’administracié, presentacio, lots i
caducitat) que s’hauran d’administrar per verificar-ne I'estat correcte i evitar
possibles errors.

Acte vacunal
e Els alumnes han de presentar el carnet de vacunacions.

e Els alumnes han de presentar el full d’autoritzacié (annex 2.1 i 2.2) per a les
vacunes que se’ls han d’administrar signat pels pares o els tutors. No es poden
administrar les vacunes sense I’autoritzacié corresponent.

e Cal verificar la informacié que consta al carnet de vacunacions i/o els
registres disponibles amb l'autoritzacié signada pels pares o els tutors
abans d’administrar les vacunes.

e Les vacunes s’han de treure de la nevera i reconstituir d’'una en una, per evitar
una possible pérdua d’eficacia o contaminacio.

e Cal revisar les vacunes a administrar abans de cada acte vacunal.

¢ Durant 'administracio de les vacunes és recomanable la preséncia d’un docent
que els alumnes coneguin.

e Es recomanable que els alumnes entrin un per un i en l'ordre disposat (per
exemple, per ordre alfabétic) per evitar errades.

e Abans de l'acte vacunal, s’ha de preguntar si tenen alguna al-lérgia, si prenen
medicacio i si s’han trobat bé les ultimes 24 hores.
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Es recomana que els alumnes estiguin asseguts quan se’ls posi la vacuna i que
disposin d’'una marfega al costat.

Per a l'administracié de les vacunes, és important seguir un mateix ordre
anatomic per poder identificar una possible reaccio adversa.

Es important explicar les possibles reaccions adverses de les 24-48 hores
posteriors a la vacunacio, tant a 'equip docent com a I'alumnat, i el procediment
que s’ha de seguir en cas que n’aparegui alguna (dolor, desmai,
envermelliment, edema, febre, etc.).

Si en el moment de l'acte vacunal algun alumne es posés nervids i no fos
possible tranquil-litzar-lo, s’ha d’utilitzar 'annex 4 perque la familia el porti a
vacunar al centre de salut. No és recomanable en cap cas vacunar a la forga.

Les vacunes administrades s’han d’anotar al carnet de salut o carnet de
vacunacions i a les llistes per poder enregistrar-les, posteriorment, a la historia
clinica. Es imprescindible que es registri I’activitat (incloses les negatives
a la vacunacio) i les vacunes administrades (vacuna, lot, laboratori i data
caducitat) a la historia clinica.

L'equip sanitari ha de romandre al centre aproximadament 30 minuts un cop
hagi finalitzat la vacunacié per supervisar els alumnes i per si es produeix
alguna reaccio, poder atendre-la.

S’ha d’informar I'equip docent i 'alumnat que, després de I'administracio de
vacunes, es pot fer activitat normal, perd s’aconsella no fer exercici fisic intens
durant les quatre hores posteriors a la vacunacio.

Si el dia de la vacunacié I'alumne no ha anat al centre o no s’ha pogut vacunar,
s’ha de lliurar un imprés per als progenitors que expliqui on s’han d’adregar per
dur a terme la vacunacié (equip de salut de referéncia del centre docent o de
'alumne -annex 4).

Cal prendre les mesures higiéniques (rentat de mans amb aigua i sabd o solucio
hidroalcoholica abans i després de la vacunacié) i d’autoproteccié dels
professionals sanitaris. Tot i que habitualment no es recomana I'Us sistematic
de guants per administrar vacunes (tret del cas que el professional tingui alguna
lesio a la pell de les mans), en el context actual és preferible fer-ne Us.
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Mesures a tenir en compte per a la vacunacio davant la situacio epidemiologica
actual

Per tal de garantir les mesures higiéniques i la seguretat dels alumnes, caldra tenir en
compte:

e La cerca despais suficientment grans per garantir la distancia fisica de
seguretat recomanada i on es garanteixin les mesures per a una correcta
vacunacio.

e Els espais han de complir les normes de neteja, desinfeccio i ventilacié que
s’han establert en el marc de la COVID-19.

e Han de marcar-se les distancies que garanteixin el distanciament fisic
recomanat.

e S’ha de disposar de gel hidroalcohdlic per als alumnes.

Vacunaci6 i infeccio per la COVID-19

En relacié amb la vacunacié de les persones que han tingut la COVID-19 i contactes
estrets, cal tenir en compte que:

No es coneixen contraindicacions mediques per vacunar persones que han superat la
COVID-19. No és necessari esperar cap temps determinat per fer-ho; no obstant aixo,
i per minimitzar el risc de transmissio, es recomana posposar la vacunacio fins després
dels dies d’aillament recomanats sempre que se n’hagi resolt el quadre clinic.

Els contactes estrets d’'un cas confirmat es poden vacunar una vegada superat el
periode de quarantena establert sense desenvolupar simptomatologia.
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5- ESQUEMA RECOMANAT PER A LA PROGRAMACIO DE VISITES

El nombre de visites als centres escolars és una proposta i, en tot cas, la planificacio
de les visites, I’han de fer els professionals sanitaris que portaran a terme la vacunacio.
Tot i aix0, es recomana seguir el cronograma segient per a la vacunacio a sise de
primaria:

Visita 1*
- Brag esquerre: vacuna VPH (noies)
- Brag dret: vacuna HA (nois i noies - primera o segona dosi)

Visita 2*
- Brag esquerre: vacuna MACWY (nois i noies)
- Brag dret: vacuna V (nois i noies)

Visita 3*

- Brag esquerre: vacuna VPH (noies)

- Brag esquerre: vacuna V**

- Brag dret: vacuna HA (nois i noies - segona dosi quan calgui)

*En cas d’administrar una unica dosi de la vacuna, s’ha de prioritzar el brag
no dominant.

** Alumnes que no portin administrada la segona dosi. En el cas de les noies,
si s’han d’administrar les vacunes HA i VPH, s’han de derivar al centre de
salut per administrar la segona dosi de la vacuna V per evitar tres punxades.

6- MATERIAL NECESSARI PER A L’ACTE VACUNAL

Per realitzar I'acte vacunal, és important revisar abans i de manera acurada tot el
material necessari per evitar errors (tipus de vacunes requerides i la seva presentacio,
caducitat, lots, especificacions de la fitxa técnica, material de suport, material
d’emergéncia, etc.).

Algunes de les vacunes utilitzades actualment venen precarregades, tot i aixo, cal
revisar-ne la presentacio abans del desplacament al centre educatiu (si cal
reconstituir-les o no, etc.) i respectar les indicacions per utilitzar-les (mai barrejar
diferents vacunes en una mateixa xeringa i utilitzar sempre el dissolvent facilitat pel
fabricant quan s’hagin de reconstituir). En el cas de necessitat de reconstitucio,
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aquesta s’ha de realitzar en el centre educatiu en el moment abans de la seva
administracio.

El material basic és el seguent:

e Vacunes que s’han administrar, degudament condicionades per
transportar-les amb bosses o caixes isotermiques i acumuladors de fred
per garantir la cadena de fred. Cal seguir les recomanacions per al
transport de vacunes, especificades a I'annex 3.

e Solucio hidroalcohdlica.

e Guants.

¢ Antiséptic* (alcohol o clorhexidina), aigua esteéril o sérum fisiologic, coto i
aposits.

e Xeringues de 2 ml.

e Agulles adequades per a la reconstitucid i administracié d’algunes
vacunes (cal revisar les vacunes que s’han d’administrar en cada visita).

e Contenidor de residus adequat al material utilitzat.

e Llista d’alumnes.

e S’ha de tenir en compte, també, la utilitzacié d’equips de proteccié
individual (EPI) recomanats, si la situacié epidemiologica en el
moment de la vacunacié ho requereix.

*Hi ha diverses recomanacions sobre [I'Us d’antiséptics (solucié alcohdlica,
clorhexidina, etc.) o aigua esteril o serum fisiologic, i sobre la necessitat de si s’ha de
tornar a netejar la zona quan aquesta esta neta. En qualsevol cas, si s'utilitza un
antiséptic, és important deixar assecar completament la zona abans de la injeccid, ja
gue les vacunes atenuades (com la de la varicel-la) es poden inactivar.

7- MATERIAL D’EMERGENCIA

Les vacunes soén productes farmaceutics no exempts de produir reaccions adverses
com qualsevol altre medicament. L’administracié de vacunes no és diferent de la de
gualsevol altre injectable que es faci fora del centre sanitari.

El risc d’anafilaxi és extremadament baix, perd s’ha de tenir present sempre que
s’administrin productes farmaceutics, aixi com altres situacions que requereixin una
atencio urgent.

Tots els equips sanitaris han de disposar d’'un protocol consensuat (disponible en tots
els centres sanitaris) d’actuacié en cas d’anafilaxi i d’actuacié en cas d’emergéncia.
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En el cas de les lipotimies, és important realitzar un diagnostic diferencial rapid d’'un
possible cas d’anafilaxi.

Per garantir la seguretat i una rapida atencio és important tenir en compte el material
basic d’emergéncia necessari:

Aparell de mesura de pressio arterial.

Adrenalina (preferiblement precarregada a la xeringa).

Respirador manual (Ambu).

Canules de Guedel (diferents mides adequades per a la situacio).
Fonendoscopi.

Glucometre.

e Teléfons d’emergéncies 061 o 112. Es important trucar-hi quan sigui
necessari.

8- REGISTRE DE LA VACUNACIO

Les vacunes administrades s’han de registrar en el carnet de salut o carnet de
vacunacions. A mes, també cal registrar-les en la historia clinica del sistema informatic
del proveidor al qual estigui assignat cada alumne, com també es fa en la resta de
vacunacions. Aquesta actuacio és molt important pel que fa a totes les vacunes, aixi
com el registre de les negatives a la vacunacio.

Els professionals que realitzen la vacunacié han d’elaborar un informe numeéric,
resum de I'activitat realitzada en el centre educatiu (nombre total d’alumnes,
amb la indicaci6 del sexe, vacunats amb una dosi, amb dues dosis o amb tres
dosis per a cada tipus de vacuna, no vacunats i motiu de la no vacunacid), que
han d’enviar al servei de gesti6 integral de vacunes (SeGlV) de referéncia per tal
d’informar-ne la Secretaria de Salut Puablica i aixi poder calcular les cobertures
vacunals assolides.

9- MATERIAL DE SUPORT

Per tal de poder dur a terme la vacunacié en els centres educatius, s’ha de distribuir
aguesta Guia a tots els agents i professionals implicats a través dels canals habituals.

Adjunt a la Guia, hi ha d’anar un model de carta perque els equips sanitaris que
realitzen la vacunacié puguin sol-licitar la col-laboracié dels centres docents i les llistes
d’alumnes (annex 1).

També s’hi ha d’incloure I'autoritzacio | formularis, per als pares i tutors, que s’han
d’utilitzar (annex 2.1 i 2.2).
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Com a novetat, per a aquest curs escolar, es disposara de les cartes informatives per
a les families en diferents llengles per tal de facilitar la comprensié de la informacio
facilitada (aranes, castella, angles, frances, arab, xines i urdu).

S’ha fet una proposta de presentacié per poder dur a terme xerrades en el centres
educatius quan sigui possible (annex 5).

10- ANNEXOS

1. Carta per als centres educatius

2.1 Carta per als pares i tutors de sise de primaria (catala)

2.2 Carta per als pares i tutors de primer de 'ESO (catala)

2.3 Carta per als pares i tutors de segon de 'ESO (catala)

2.4 Carta per als pares i tutors de tercer de 'ESO (catala)

3. Recomanacions per a la preparacio de vacunes per al seu transport
4. Incidéncies en la derivaci6 als centres sanitaris

5. Presentacié en format PowerPoint per als equips d’atencié primaria



