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3 4 5 6 7
Saltat de mongetes tendres Pasta (sense gluten) amb salsa
Filet de llu¢ al forn amb vinagreta carbonara
de citrics amb amanida Truita francesa amb amanida
primavera (enciam, tomaquet i primavera (enciam, tomaquet i
blat de moro) blat de moro)
Fruita i pa (sense gluten) Postre lactic i pa (sense gluten)

Sopa d'au amb fideus (sense
gluten)
Contracuixa de pollastre a la
[limona amb amanida de
pastanaga i olives
Fruita i pa (sense gluten)

Paella
Mandonguilles a la cagadora
amb amanida de I’hort (enciam,
tomaquet i pastanaga)
Fruita i pa (sense gluten)

Llenties estofades (carbasso,
pebrot, tomaquet, patata)
Llom a la italiana amb patates
fregides
Fruita i pa (sense gluten)

10 11 12 13 14
Arrostérenc;d)ugmbczﬁlasa de Estofat de C|gir28?ria mb verdures Sopa de peix ~ Trinxat de broquil Pasta (sense gluten) amb salsa
Peix a I'andalusa (sense gluten) Botifarra amb amanida Costelles de porc barbacoa amb Trr?:r:i\?eerg?é?\tceizgmt%r?gaLTeI?? Filet de gl? (];?r:g}a;%esalsa amb
amb amanida d'enciam i primavera (enciam, tomaquet i patates de pobre P blat de mc;ro) q aman?da d'enciam i olives
tomaquet blat de moro) Postre lactic i pa (sense gluten) Eruita i lut Eruita i It
Fruita i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) ruita i pa (sense gluten) ruita i pa (sense gluten)
17 18 19 20 21

Fideua (sense gluten) Minestra de verdures saltades

Mandonguilles de calamar i llug Mongetes a la riojana Sopa d'au amb pasta Arros a la cubana
en salsa amb amanida Ham_burgluesa_a la planxa amb Llom a la planxa amb amanida Fajitas de pollastre amb amanida Truita de carbass6 amb amanida
. : N . lamanida d' enciam,quinoa (eco) i o P SRR
primavera (enciam, tomaquet i blat de moro d'enciam i blat de moro d'enciam i olives d'enciam i olives
blat de moro) Fruita i pa (sense gluten) Postre lactic i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten)
Fruita i pa (sense gluten) P 9
24 25 26 27

2%0 a d'au amb pasta (sense
Macarrons (sense gluten) amb P u b (

Patates estofades Crema de carbassa i pastanaga | Arros amb pollastre i circuma salsa amatriciana gluten)
Truita de tonyina amb amanida (eco) amb curcuma Bacalla a la llauna amb Salsitxes al forn amb amanida Pizza amb bolonyesa de soja
de I'hort (enciam, tomaquet i | Pollastre al chilindron amb arros amanida d'enciam | pastanaga . : R .| (sense gluten) amb amanida de
pastanaga) pilaf (eco.) prlmaverglétirécela”rlno,rgomaquet ! I’hort (enciam, tomaquet i
Fruita i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) Postre lactic i pa (sense gluten) ) pastanaga)

Fruita i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten)
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